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CAMBIANDO VIDAS

Formula magistral desarrollada e Bt
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Frascos de 60 capsulas EonterBD Meto:
Cada capsula de 500 mg contiene: 60 Capsulas
200 mg de semillas de Plantago Psyllium
150 mg de hojas de Boldo

100 mg de hierba de Cola De Caballo

50 mg de hojas de Sabila
Dosis Recomendada: Una (01) capsula tres veces al dia, antes de cada comida con abundante liquido
REGISTRADO EN EL M.P.P.P.S BAJO EL N° P.N. 10-2420/19
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PLANTAGO - Psyllium Plantago

Plantago, es altamente hidrofilico, y al contacto con el agua se expande y forma una
masa coloidal mucilaginosa que aumenta el volumen y ablanda la masa fecal en el
intestino, estimula los movimientos peristalticos, la motilidad del intestino y promueve la
defecacion, que suele ocurrir 12 a 24 h después de su administracion. No irrita la
mucosa gastrointestinal, no se digiere ni se absorbe a través de la mucosa. Combate el
estrefiimiento habitual o crénico y situaciones en las que seria deseable facilitar la
deposicion. La OMS (Organizacién Mundial de la Salud), la ESCOP (Comision Cientifica
Europea de Fitoterapia) y la EMEA recomiendan el psyllium para aliviar el estrefimiento
y facilitar la evacuacion intestinal. Aunque es contradictorio, el psyllium también es
beneficioso en caso de diarrea, el gel formado por la semilla aumentara la capacidad de
retencién de agua y retrasara el vaciado gastrico: las heces seran menos liquidas y
menos frecuentes. Ayuda con las diarreas de origen funcional y como medida adicional
en caso de enfermedad de Crohn. Afecciones y situaciones en las que es aconsejable
aumentar el aporte diario de fibra. Sindrome de Colon irritable, diverticulosis,
coadyuvante en dietas de hipercolesterolemia y del adelgazamiento.

BOLDO - Peumus boldus

El Boldo, es uso mas popular, es en infusidon para aliviar molestias digestivas
y depurar el organismo. Ademas de emplearse como un antiséptico y analgésico
natural. Las infusiones de hojas de Bolbo, son muy Utiles para el estrefimiento,
favorece la expulsion de los gases, estd recomendd para aquellas personas que
padecen de cdlicos y flatulencia. También reducen el riesgo de padecer de calculos
biliares y limpiar el higado. Sus propiedades diuréticas y depurativas permiten
eliminar los liquidos acumulados en el organismo y las toxinas de la sangre, por ello
suelen tomarlo pacientes con infecciones urinarias, neftritis y cistitis.

COLA DE CABALLO - Equisetum Arvense L

La Cola de Caballo, es una planta que se utiliza para disminuir la retencion de
liguidos (edema), para los calculos renales y vejiga, las infecciones del tracto
urinario, la incapacidad para controlar la orina (incontinencia) y para trastornos
generales de los rifiones y vejiga. También se utiliza para la calvicie, las ufas
quebradizas, la tuberculosis, la ictericia, hepatitis, las enfermedades articulares, la
osteoporosis, la pérdida de peso, para los sangrados menstruales prolongados, las
hemorragias nasales. La Cola de Caballo se utiliza en tratamientos tdpicos de
heridas y quemaduras.
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SABILA -Aloe vera

La Sabila o Aloe Vera, esta presente en numerosos productos destinados a la salud y
la belleza del individuo. Esto se debe a su composicidn, rica en resinas protectoras,
vitaminas, aminoacidos, proteinas, polisacaridos, enzimas, minerales y otros
oligoelementos como el germanio, altamente beneficioso para la salud. Es util para
el alivio de sintomas del reflujo gastroesofagico a la hora de controlar la acidez y
mejorar la digestion. Es rica en fibras, por ello, es muy utilizado para combatir el
estrefimiento, es bajo en calorias y tiene un elevado poder nutritivo.
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